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NOTRE MISSION

partnersaventure

Notre mission chez PartnersAventure est d'aider
quiconque a sublimer la meilleure version de lui-
MEme en se reconnectant a leur moiintérieur
profond.

Aujourd'hui, nous franchissons une etape
importante dans la réalisation de cette mission en
ouvrant PartnersAventure a la disponibilité générale.
Cela signifie que n'importe qui peut désormais avoir
acces a des activités d'un genre nouveau, un
concentré vitaminé d'activités vectrices de mise en
mouvement et d'actions jusqu'alors réservees aux
élites.

Rassembler, Sensibiliser, et Fédérer autour de valeurs
clés!
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FORM'ACTION
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La facon de travailler et vivre ensemble s'est transformeée au cours
de la derniere décennie.

|| est clair pour nous que nous avons besoin d'un format puissant
pour partager les valeurs et les missions des plus vaillantes
entreprises.

Et c'est fou que nous comptons tous sur la résilience de chacun
pour retrouver cette synergie.

Nous avons donc décidé de creer cette formation d'activités
PLAISIRS «actifs et passifs associes» ou I'ensemble des individus
se realisent dans un esprit de bienveillance et de cohésion.
Notre réussite est le fruit des expériences conjuguées du milieu
militaire, du coaching sportif et des formations
comportementales.
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\ NOTRE DIFFERENCE
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CONSTAT
70% des informations en formation classique sont oubliées OBJECTIF
en moins de 3 mois Ancrer les acquis pour les retenir plus
) facilement et durablement.
NOTRE DIFFERENCE L'apprentissage devient ludique, pragmatique
Nos programmes innovants et formations et opérationnel.
comportementales multisensorielles par I'action. Les Les mémoires sont ainsi mises en ébullitio
acteurs sont plongés dans un environnement de lacher- formation s'imprime avec une incroyable
prise. efficacité sur le long terme.
Une succession de scénarios «vitaminés» les font évoluer
dans différents niveaux d'apprentissage interactifs et Il s'agit de LA GRAVURE

pertinents, permettant de leur faire vivre des émotions

fortes. " '
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\ LA GRAVURE
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entendre sentir integrer

REPETER ANCRER

OBSERVER ECOUTER

voir sentir ressentir

RESSENTIR
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PROCESSUS
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Une symphonie cérébrale, une nouvelle biologie du mieux-
étre pour vivre mieux pour Rayonner.

Pour les neurobiologistes et spécialistes du bien-é&tre,
I'épanouissement est une «symphonie cérébrale » dans
laquelle jouent votre hypothalamus, votre lobe limbique,
votre amygdale, votre hippocampe et dansent des hormones,
des neurotransmetteurs comme la dopamine, la
noradrénaline, |la sérotonine, les endorphines...

L'approche scientifique du mieux-étre consiste a rééecrire la
partition de votre symphonie cérébrale pour:

- reprendre le contrdle de vos émotions

- mieux gérer votre stress

- changer vos mauvaises habitudes

- et méme vaincre vos peurs et vos angoisses.
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POUR QUOQOI?
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Canaliser le stress et dégager ses énergies
positives.

Gagner en force mentale et en assurance
pour une meilleure maitrise et controle de

soi par l'intelligence du corps et de |'esprit.

Développer son leadership.
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Formation Top managers
Entreprise, gestion d'équipes ...

Le Coaching de la performance
Vendeurs, commerciaux, cadres...

La préparation physique et mentale
Sportifs de haut niveaux, clubs...




CAMPS

partnersaventure

Nos camps sont adaptables, modulables et
évolutifs. lls s'adressent a tous et sont
accessibles pour tous.

Ces formations ne nécessitent pas de diplomes
particuliers, niméme de certificat médical.

lIs peuvent étre adaptes et proposeés a des
personnes disposant d'un handicap.
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NOTRE PROMESSE

partnersaventure Développement de compétences en leadership
pour diriger avec succes vos équipes.

Augmentation de votre confiance en soi pour
faire face aux défis et a la pression.

%,

¥

Ameélioration de votre prise de décision pour
prendre les décisions plus judicieuses.
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Meilleure gestion du stress pour ameliorer votre
productivité et qualité de vie.
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Un meilleur équilibre entre votre vie personnelle
et professionnelle pour augmenter la
satisfaction globale et 'engagement "
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LE FONDATEUR
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Serge Avellino, également connu sous le nom de "Sergio", est un ancien commando parachutiste des forces
spéeciales francaises pendant plus de 20 ans.

Il a participé a de nombreux conflits a travers le monde, acquérant une expertise unique en matiere de
gestion des conflits et de gestion d'équipe sur le terrain.

Apres avoir quitté I'armeée, Serge a utilisé son expérience pour devenir consultant en gestion de crise et en
formation pour les entreprises. Il a fondeé Partners' Aventure, une entreprise qui utilise les méthodes et les
enseignements de I'armée pour aider les entreprises a améliorer leur efficacité, leur cohésion d'équipe et
leur esprit d'équipe.

Serge est connu pour sa passion pour la transmission de ses compeétences et de son expeérience a d'autres,
qu'il s'agisse de ses clients d'entreprise, sportifs élites ou de ses propres equipes. |l croit fermement que les
valeurs clés de I'armée, comme l'entraide et la détermination, peuvent étre appliquées a toutes les
situations de la vie professionnelle et personnelle.

Il est un leader naturel et un formateur expérimenté quia su créer une communauteé de personnes qui se
realisent pleinement dans un univers a part qui permet a chacun d'étre et de durer.
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L'EQUIPE
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Nordine

Coach
Performance
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Sergio
Fondateur

lbra
Coach
Performance
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Christophe
Coach
Leadership




Nous sommes si enthousiastes a I'idée de vous accompagner
dans votre développement!

Nous espérons que vous allez adorer vivre de magnifiques
moments avec PartnersAventure.

WwWww.partnersaventure.fr
+33(0) 6 41 34 39 66
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