
FOCUS SUR NOS SÉMINAIRES TEAM BUILDING 

« JOUEZ VOTRE PROPRE RÔLE  LES AUTRES SONT DÉJÀ PRIS » 

C'est d'abord un état d'esprit, une conception des activités originales par 
une équipe expérimentée. 

Telles les méthodes développées dans les milieux du sport de haut niveau 
ou des troupes d’élites, nous proposons des activités décoiffantes pour 
gagner ensemble en confiance, et en leadership. 

Un séminaire d’entreprise a pour vocation d'améliorer la performance 
d'une équipe avec l’esprit d’évoluer tous et ensemble vers un même 
objectif. 

Notre approche consiste en amont à réaliser un diagnostic sur les besoins 
du séminaire. Ce diagnostic aboutira sur une synthèse avec pour 
promesse l’amélioration du capital humain dans l’entreprise. 



Réaliser un séminaire reste un événement majeure pour l’entreprise, c’est 
un des temps fort de l’année : C’est pour cette raison que nous en ferons 
un événement marquant pour porter haut en couleurs l’esprit de conquête.  

Nourrir et renforcer les fondamentaux, conforter et porter la culture de la 
réussite, dynamiser et récompenser les forces vives.  

Soutenir, promouvoir, mobiliser et fédérer l’humain par l’action. 

LES VRAIS LEADERS SONT DES GENS ORDINAIRES 
DOTES D’UNE DÉTERMINATION EXTRAORDINAIRE 

Exemple de thème et module de travail : 

Se gérer , gérer son stress,  gérer les autres, la gestion du temps , Le 
leadership mais pas que... 

Nous disposons d’une importante bibliothèque d’ateliers, modules et 
parcours psychotecniques , pour vous concocter un séminaire à la carte. 

PRÉSENTATION DE NOS SÉMINAIRES 
TEAM BUILDING  

COACHING DE LA PERFORMANCE & LEADERSHIP 

 BOOT CAMP COMMANDO
 CAMP DE SURVIE AVENTURE 
 ESCAPE AVENTURE GAMMES
 TEAM ENERGIZING 
 COMMANDO NAUTIQUE
 LES OLYMPIADES
 LA FÔRET DES SENS
 LE JARDIN DES SAVEURS

Mobiliser l’entreprise autour d'une vision commune et partagée. 
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